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今も現役ののぼり旗。山岡鉄舟
の落款が見える

いきいきサロン健康な体を維持するために
実践を交えての講話

ま
ち
づ
く
り
大
潟
か
ら
の

４月
月・日 曜日 行事等 問合せ先

4・5 木 いきいきサロン　渋柿浜町内会館 まちづくり大潟

4・10 火
1歳6か月児健診
（13:00〜13:20）保健C
【H22年7月〜9月生】

市福G

4・12 木 いきいきサロン　やすらぎの家 まちづくり大潟

4・14 土
えほんのひろば（10:00 〜 11:00）
大潟地区公民館2階和室
対象者：幼児〜小学生

大潟地区公民館

4・16 月 心配ごと相談（13:00〜16:00）
コミプラ1階小会議室 社協大潟支所

4・18 水

1歳児歯科健診
（13:00〜13:20）保健C
【H23年1月〜3月生】
歯科健診・フッ素塗布
（13:20〜13:40）保健C
【H20年7月〜9月生、
　　　　H21年7月〜9月生】

市福G

いきいきサロン　下小船津浜町内会館 まちづくり大潟

4・19 木 いきいきサロン　土底浜町内会館 まちづくり大潟

4・24 火

ポリオ予防接種
（13:15〜14:00）保健C
【1回目H23年6月〜12月生】
【2回目H23年1月〜5月生】

市福G

いきいきサロン　上小船津浜町内会館 まちづくり大潟

4・26 木 いきいきサロン　犀潟町内会館 まちづくり大潟

　

現
代
の
私
た
ち
は
際
限
の
な
い
成
長
（
特
に

科
学
や
経
済
）
社
会
の
中
に
生
き
て
い
ま
す
。

毎
日
の
生
活
が
非
常
に
楽
に
な
り
ま
し
た
。
そ

れ
で
も
ま
だ
、
も
っ
と
、
も
っ
と
と
い
う
人
間

の
欲
望
は
衰
え
を
知
り
ま
せ
ん
。
そ
の
反
面
、

隣
人
を
思
い
や
る
心
情
が
ど
ん
ど
ん
薄
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　

戦
中
、
戦
後
の
貧
し
く
苦
し
い
時
代
を
知
る

私
に
と
っ
て
、
や
や
違
和
感
を
持
っ
て
い
た
と

こ
ろ
に
、
昨
年
の
３
・
11
東
北
大
震
災
が
発
生

し
ま
し
た
。
日
本
人
は
も
と
よ
り
、
世
界
中
の

人
達
か
ら
被
災
地
の
復
興
に
支
援
の
手
が
差
し

伸
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

人
間
の
価
値
観
は
環
境
や
時
代
に
よ
っ
て
変

り
ま
す
。
今
回
の
災
害
を
機
に
我
々
は
今
の
生

き
方
を
変
え
て
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

私
は
最
近
本
の
中
で
こ
ん
な
言
葉
に
出
会
い

ま
し
た
。『
少
欲
知
足
』（
し
ょ
う
よ
く
ち
そ
く
）。

仏
教
に
関
係
す
る
言
葉
だ
そ
う
で
す
が
、『
少
欲
』

は
未
だ
に
得
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
を
欲
し
な
い

こ
と
。『
知
足
』
は
既
に
得
ら
れ
た
こ
と
に
満
足

し
心
が
穏
や
か
で
あ
る
こ
と
。
だ
そ
う
で
す
。

　

飽
く
な
き
欲
望
と
自
分
さ
え
よ
け
れ
ば
と
い

う
個
人
主
義
。
異
常
と
も
い
え
る
現
代
社
会
の

在
り
方
を
考
え
直
す
契
機
と
し
て
こ
の
言
葉
の

意
味
を
し
っ
か
り
と
受
け
止
め
る
こ
と
も
大
切

な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

Ｋ
・
Ｋ

まちづくり大潟	 534-6810
大潟区総合事務所
　総務・地域振興Ｇ	 534-2111（代）
　産業建設Ｇ	 534-6803
　市福Ｇ　福祉担当	 534-6805
　　　　　生活担当	 534-6807
　教育・文化Ｇ	 534-6808
大潟地区公民館	 534-4367

　

２
月
25
日
、
大
潟
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

プ
ラ
ザ
で
恒
例
の
部
会
活
動
報
告
会

が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
昨
年
に
続
き

大
潟
町
中
学
生
６
名
の
参
加
を
含
め

60
人
余
り
の
方
々
か
ら
熱
心
に
報
告

を
聞
い
て
頂
き
ま
し
た
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
部
会
は
、
ま
ち
歩

き
『
宝
も
の
』
さ
が
し
事
業
と
し
て
、

蜘
ヶ
池
・
潟
田
地
区
を
散
策
。
潟
田

集
落
で
は
山
岡
鉄
舟
揮
毫
の
の
ぼ
り

旗
が
現
在
も
現
役
と
し
て
神
社
の
祭

礼
に
使
用
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、

驚
き
と
同
時
に
ま
ち
歩
き
の
大
き
な

収
穫
と
な
り
ま
し
た
。

　

健
康
福
祉
部
会
は
、
上
越
市
社
協

と
の
共
同
事
業
『
い
き
い
き
サ
ロ
ン
』

が
引
き
続
き
活
発
に
活
動
し
て
お
り
、

更
に
内
容
も
進
化
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
市
か
ら
の
受
託
事
業
大
潟
区
敬

老
会
、
健

康
講
座
な

ど
参
加
者

が
多
く
好

評
で
す
。

区
民
の
健

康
へ
の
意

識
が
高
い

こ
と
を
う

か
が
わ
せ

ま
す
。

　

教
育
文
化
部
会
は
、
宿
題
サ
ポ
ー

ト
教
室
の
参
加
者
が
激
増
し
ま
し
た
。

来
年
も
更
に
増
え
る
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
あ
い
さ
つ
運
動
、

パ
ソ
コ
ン
入
門
教
室
も
引
き
続
き

行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

産
業
振
興
部
会
は
イ
チ
ジ
ク
・
卯

の
花
の
挿
し
木
か
ら
苗
木
の
育
成
販

売
等
を
通
じ
、
特
色
の
あ
る
地
域
づ

く
り
に
向
け
着
実
に
成
果
を
上
げ
て

い
ま
す
。
今
後
、
東
京
大
潟
会
等
イ

ベ
ン
ト
を
通
じ
、
イ
チ
ジ
ク
・
卯
の

花
の
町
と
し
て
情
報
の
発
信
を
し
て

い
き
ま
す
。

　

環
境
部
会
は
、
高
速
道
路
・
海
岸

の
ク
リ
ー
ン
作
戦
、
国
道
沿
い
の
花

壇
づ
く
り
・
団
体
支
援
事
業
、探
歩
「
湖

沼
め
ぐ
り
」
を
行
い
区
内
の
環
境
美

化
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

事
務
局
は
、
毎
月
、
会
報
を
発
行
。

区
民
の
皆
さ
ん
に
親
し
ん
で
い
た
だ

け
る
紙
面
作
り
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
受
託
事
業
と
し
て
、
保
育
園

バ
ス
の
運
行
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
大
潟
か
ら
の
報
告
事

項
と
し
て
、

①
無
償
貸
出
し
備
品
の
紹
介
。
と

②
区
内
団
体
へ
の
『
地
域
づ
く
り
助

成
金
事
業
』
に
つ
い
て
は
２
年
目
か

ら
助
成
金
申
請
を
通
年
受
付
に
変
更

が
あ
り
ま
し
た
。
ち
な
み
に
、
助
成

金
事
業
に
つ
い
て
は
23
年
度
の
申
請

は
13
件
、
約
２
１
０
万
円
の
見
込
み

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

意
見
交
換
の
場
で
一
般
の
方
々
か

ら
中
学
生
の
参
加
は
毎
年
続
け
て
欲

し
い
等
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。

　

中
学
生
か
ら
は
「
中
学
校
の
委
員

会
で
も
協
力
し
て
地
域
が
も
っ
と
良

く
な
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
」、「
学

校
で
部
会
活
動
報
告
を
紹
介
し
て
も

ら
い
た

い
」
等
の

要
望
が

あ
り
ま
し

た
。

宿題サポート教室は
前年の３倍の参加者
で大好評。

平
成
23
年
度

ま
ち
づ
く
り
大
潟
の
活
動
報

　
総
会
開
催
の
ご
案
内

日
時　

４
月
24
日
（
火
）

　
　
　

午
後
７
時
よ
り

場
所　

大
潟
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

２
階
大
会
議
室

ま
ち
づ
く
り
大
潟
の
活
動
を

知
っ
て
い
た
だ
く
大
変
良
い
機
会

で
す
。

お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、
是
非

お
い
で
下
さ
い
。

〈
い
っ
し
ょ
に
ま
ち
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
〉

ま
ち
づ
く
り
大
潟

一
般
委
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

ま
ち
づ
く
り
大
潟
は
、
よ
り
豊
か

な
地
域
社
会
を
築
く
た
め
、
ま
ち
づ

く
り
活
動
を
支
援
し
、
自
ら
も
活
動

す
る
こ
と
を
目
的
に
設
立
さ
れ
ま
し

た
。

　

部
会
活
動
に
参
加
し
、
各
種
事
業

を
担
っ
て
く
だ
さ
る
方
を
随
時
募
集

し
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
。『
意
欲
の
あ
る
方
、
余
力
の
あ

る
方
、
好
奇
心
旺
盛
の
方
』、
是
非
ご

参
加
く
だ
さ
い
。お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

卯の花音楽祭実行委員会からのお知らせ

　記念すべき第 10回卯の花音楽祭で小山作之助の代表作「夏は
来ぬ」と新しい上越市民の歌「このふるさとを」を歌っていただ
ける方を募集します。ぜひ、ご参加ください！
　音楽祭日時　7月 15日（日）午後 2時開演
　年齢性別不問　どなたでも参加できます！！
　申し込み先　教育・文化グループ（ＴＥＬ　534-6808）
　締め切り　　５月１日（火）まで
　　　※練習日は申し込みいただいた方に別途ご連絡します。

《定休日等》
人魚館定休日（火曜日、祝日の場合は翌日）
体育センター、体操アリーナ休館日
　　　　　　（月曜日、祝日の場合は翌日） 卯の花合唱団員募集のご案内
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え
て
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
会
場
で
披
露
さ
れ
た
大
潟
の

伝
承
芸
能
八
社
五
社
と
米
大
舟
の
歌
と

踊
り
に
は
長
い
年
月
の
歴
史
に
磨
か
れ

た
重
厚
な
気
品
が
あ
り
、
深
く
こ
の
地

に
根
付
い
て
い
る
故
郷
の
大
切
な
宝
物

で
あ
る
こ
と
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
し

た
。

　

最
後
に
太
鼓
の
演
奏
が
会
場
い
っ
ぱ

い
に
響
き
渡
り
ア
ン
コ
ー
ル
の
声
が
掛

か
る
感
動
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
と
な
り
ま
し

た
。

産
業
振
興
部
会
の

　
　
　
　
取
り
組
み
事
業
③

夢
大
地
お
お
が
た
・

東
京
大
潟
会
へ
の
参
加
を
通
じ
て

　

毎
年
秋
に
行
わ
れ
る
、農
林
水
産
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル

『
夢
大
地
お
お

が
た
』、
さ
ら

に
、
２
年
前
か

ら
は
、『
東
京

大
潟
会
総
会
』

に
、
ま
ち
づ
く

り
大
潟
と
し
て

参
加
し
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
ら
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
区
内

の
特
産
品
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
一

般
の
方
々
の
意
見
と
手
応
え
を
お
聞
き

す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
『
夢
大
地
お
お
が
た
』
で
は
、
区
内
の

お
菓
子
を
中
心
と
し
た
特
産
品
と
、
米

粉
の
消
費
拡
大
を
お
手
伝
い
す
る
た
め
、

米
粉
パ
ン
の
販
売
を
行
い
ま
し
た
。
ど

ち
ら
も
完
売
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

『
東
京
大
潟
会
総
会
』
で
は
、
笹
団
子
、

団
体
紹
介

　
『
海う

み

音ね

鼓こ

』

　
　

代
表　

縄　

吉
秋
さ
ん　

　

毎
年
、
か
っ
ぱ
祭
り
の
メ
イ
ン
と

も
い
え
る
竿
灯
御
輿
行
列
で
は
、
祭

り
を
盛
り
上
げ
る
存
在
と
し
て
欠
か

せ
な
い
『
海
音
鼓
』。
か
つ
ぎ
桶
胴
太

鼓
を
抱
え
て
歩
き
な
が
ら
、
掛
け
合

い
を
楽
し
む
よ
う
に
演
奏
す
る
姿
が

印
象
的
で
す
。

　

商
工
会
青
年
部
が
中
心
と
な
り

か
っ
ぱ
祭
り
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
ス

タ
ー
ト
し
て
か
ら
19
年
が
た
ち
ま
し

た
。
平
成
８
年
か
ら
は
商
工
会
を
離

れ
、
太
鼓
好
き
の
メ
ン
バ
ー
が
集
ま

り『
海
音
鼓
』と
な
り
ま
し
た
。
現
在
、

メ
ン
バ
ー
は
30
名
ほ
ど
。
年
齢
も
中

学
生
か
ら
50
代
ま
で
と
幅
広
く
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

演
奏
の
場
も
か
っ
ぱ
祭
り
だ
け
で

な
く
、
吉
川
、
柿
崎
地
区
の
お
祭
り

や
施
設
へ
の
慰
問
、
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

の
盛
り
上
げ
役
ま
で
、
年
間
15
〜
20

回
の
演
奏
を
こ
な
し
て
い
ま
す
。

　

自
然
に
音
が
体
に
伝
わ
り
、
一
緒

に
リ
ズ
ム
を
と
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

演
奏
を
す
る
メ
ン
バ
ー
は
、
そ
の
音

と
響
き
を
直
に
身
体
に
感
じ
る
そ
う

で
す
。
そ
れ
が
太
鼓
の
魅
力
だ
と
話

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。「
ス
ト
レ
ス

の
解
消
に
も
な
り
ま
す
よ
」
と
も
。

　

既
存
の
曲
だ
け
で
な
く
、
最
近
は

メ
ン
バ
ー
が
作
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

曲
も
演
奏
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
と
に
か
く
、
み
ん
な
で
楽
し
む
こ
と

が
大
事
」「
も
っ
と
こ
の
団
体
を
知
っ

て
い
た
だ
き
、
演
奏
の
機
会
を
増
や

し
元
気
を
届
け
た
い
」
と
練
習
も
楽

し
み
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
週
木
曜
日
、
午
後
７
時
半
～
９

時
半
に
コ
ミ
プ
ラ
２
階
多
目
的
ホ
ー

ル
で
練
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。
興
味

の
あ
る
方
は
、
一
度
太
鼓
に
触
れ
て

み
る
こ
と
も
出
来
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
後
、
自
分
た
ち
に
は

何
が
出
来
る
の
か
・
・
、
考
え
続
け
模

索
し
て
い
た
海
音
鼓
メ
ン
バ
ー
が
発
起

人
と
な
り
、
皆
さ
ん
に
故
郷
の
良
さ
を

感
じ
て
も
ら
お
う
と
３
月
18
日
（
日
）、

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
ふ
る
さ
と
を

テ
ー
マ
に
し
た
だ
ん
だ
ん
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

会
場
の
玄
関
前
に
は
、
上
越
の
食
を

堪
能
で
き
る
ゴ
ッ
ツ
ォ
ブ
ー
ス
が
設
置

さ
れ
、
暖
か
い
豚
汁
や
特
産
品
を
販
売

し
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
、

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、映
画
、ゴ
ス
ペ
ル
、

コ
ー
ラ
ス
等
の
団
体
も
そ
れ
ぞ
れ
ふ
る

さ
と
を
題
材
に
し
た
内
容
の
演
目
を
揃

客席を囲むように米大舟を踊る保存会の皆さん

太鼓演奏が最後を飾り、会場が一つになって盛り
上がった。

【
今
月
の
三
句
】　
う
の
花
句
会

陽
の
光
一
日
で
尺
余
の
雪
解
か
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
柳
沢
　
久
也

出
合
い
あ
り
又
別
れ
あ
り
冴
え
返
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
荻
野
　
和
雄

雪
解
け
て
満
水
光
る
朝
日
池

　
　
　
　
　
　
　
　
　
平
沢
と
め
子

スタジオではストレッチから始まり
年齢に即した少人数でレッスンをします。
見学や体験レッスンができますので
ご連絡ください。

―問い合わせ―
土底浜 2982-1
☎025-534-2231

クラシックバレエ・モダンダンス　大潟でバレエを楽しみましょう

バレエパフォーミングアーツバレエパフォーミングアーツバレエパフォーミングアーツ
主宰　柳沢鹿の子

住みつぼ広場の

　　「みんなの本だな」

建築関連図書、絵本など

ご自由に、ご覧ください。

【
こ
ん
な
町
に

な
っ
た
ら
い
ぃ
な
ぁ
！
】

ま
ち
づ
く
り
活
動
紹
介

『
ふ
る
さ
と
に
元
気
を
！
』

　
だ
ん
だ
ん
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

餅
、
イ
チ
ジ
ク
ジ
ャ
ム
や
お
菓
子
の
他

に
、
野
菜
や
浜
ボ
ウ
フ
ウ
も
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
大
変
好
評
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
を
通
じ
て
、
大
潟
の
特
産
品

と
な
る
も
の
を
厳
選
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

特
に
『
い
ち
じ
く
』
を
使
っ
た
お
菓

子
は
、
上
越
地
区
で
は
、
大
潟
な
ら
で

は
の
商
品
で
あ
り
、
胸
を
張
っ
て
大
い

に
自
慢
で
き
る
品
々
で
す
。
出
来
れ
ば

大
潟
に
住
む
人
を
通
じ
て
大
潟
以
外
へ
、

東
京
大
潟
会
へ
の
参
加
者
を
通
じ
て
更

に
外
に
向
け
て
Ｐ
Ｒ
を
続
け
、
名
実
と

も
に
『
大
潟
特
産
』
と
し
て
位
置
づ
く

よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

『
お
み
せ
や
さ
ん
ご
っ
こ
』

　
　
　
　

は
ま
っ
こ
保
育
園

　

２
月
28
日

（
火
）、
は
ま
っ

こ
保
育
園
で
は
、

「
い
ら
っ
し
ゃ

い
！
。
い
ら
っ

し
ゃ
い
！
」
の

掛
け
声
と
と
も

に
た
く
さ
ん
の

お
店
が
開
店
し

ま
し
た
。
手
作
り
の
携
帯
や
バ
ッ
グ
。

ケ
ー
キ
、
た
い
焼
き
。
指
輪
や
髪
飾
り

な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
。
手
作
り
の
財
布

と
お
金
を
持
っ
て
お
目
当
て
の
品
を
買

い
求
め
、
バ
ッ
グ
の
中
は
あ
っ
と
い
う

間
に
い
っ
ぱ
い
に
。
お
み
せ
や
さ
ん
も

品
切
れ
続
出
で
し
た
。

　

は
ま
っ
こ
保
育
園
で
は
こ
の
１
年
、

す
べ
て
の
行
事
で
、
０
歳
～
６
歳
児
を

混
合
し
て
グ
ル
ー
プ
分
け
を
す
る
、
縦

割
り
保
育
を
実
施
。
食
育
に
力
を
入
れ

よ
う
と
、
グ
ル
ー
プ
名
は
表
の
よ
う
に

４
つ
に
色
分
け
を
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
通
常
の
給
食
だ
け
で

な
く
、
色
々
な
行
事
を
通
し
て
、
体
に

大
切
な
食
べ
物
の
働
き
を
意
識
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
異
年
齢
と
の
会
話
や
思

い
や
り
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

商品を手に接客も手慣れたもの！


