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２
月
17
日
︵
木
︶�鵜
の
浜
ニ
�
�

ホ
テ
ル
で
1
4
0
名
が
参
加
し
て

い
き
い
き
サ
ロ
ン
合
同
の
﹁
新
春

の
集
い
﹂
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
�

　
第
一
部
は
�
元
上
越
教
育
大
学

附
属
幼
稚
園
副
園
長
の
笹
川
辰
雄

さ
ん
か
ら
﹁
輝
い
て
活
き
る
﹂
と

題
し
て
�
い
き
い
き
と
し
た
人
生

が
い
か
に
価
値
あ
る
も
の
か
を
話

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
�
手
品
を

交
え
な
が
ら
笑
い
を
誘
う
お
話
に

引
き
込
ま
れ
�
あ
�
と
い
う
間
に

時
間
が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
�

　
第
二
部
は
�
ま
ち
づ
く
り
大
潟

小
池
会
長
と
上
越

社
協
大
潟
支
所
長

水
沢
さ
ん
か
ら
挨

拶
が
あ
り
�
乾
杯

を
合
図
に
お
楽
し

み
の
食
事
会
が
始

ま
り
ま
し
た
�
食

事
が
一
段
落
し
た

後
は
�
毎
回
恒
例

と
な
�
た
歌
あ

り
�
踊
り
あ
り
�

川
柳
の
披
露
や
仮

装
な
ど
�
趣
向
を

凝
ら
し
た
各

サ
ロ
ン
自
慢

の
出
し
物
が

披
露
さ
れ
�

賑
や
か
な
交

流
が
繰
り
広

げ
ら
れ
ま
し

た
�

第
４
回
　
ま
ち
づ
く
り
大
潟

　
活
動
報
告
会

　
２
月
26
日
︵
土
︶
13
時
30
分
よ

り
コ
ミ
�
ニ
テ
�
プ
ラ
ザ
多
目
的

ホ
�
ル
に
お
い
て
�
ま
ち
づ
く
り

大
潟
活
動
報
告
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
�

　
参
加
者
は
約
70
名
�
今
回
は
じ

め
て
大
潟
町
中
学
校
の
生
徒
会
�

先
生
方
も
参
加
さ
れ
�
意
見
交
換

会
で
は
�
ま
ち
づ
く
り
大
潟
の
活

動
実
態
を
知
る
こ
と
が
で
き
�
少

し
で
も

ま
ち
づ

く
り
活

動
に
貢

献
し
た

い
と
感

想
を
い

た
だ
き

ま
し
た
�

お
知
ら
せ

《定休日等》
人魚館定休日
　　毎週火曜日
体育センター、
体操アリーナ休館日
　　毎週月曜日

（祝日の場合は翌日）

まちづくり大潟 534-6810
大潟区総合事務所　　
　総務・地域振興Ｇ 534-2111（代）
　産業建設Ｇ 534-6803
　市福Ｇ　福祉担当 534-6805
　　　　　生活担当 534-6807
　教育・文化Ｇ 534-6808
大潟地区公民館 534-4367

大
潟
総
合
事
務
所
か
ら
の

平
成
23
年
度
　

　
　
し
尿
く
み
取
り
収
集
日

　
平
成
23
年
４
月
か
ら
平
成
24
年
３

月
ま
で
の
し
尿
く
み
取
り
収
集
実
施

日
︵
※
浄
化
槽
は
除
く
︶
は
�
下
表

の
と
お
り
で
す
�

　
く
み
取
り
を
行
う
業
者
・
・
・

　︵
財
︶
上
越
市
環
境
衛
生
公
社
　

　
　
　
　
℡
５
４
３

４ー
１
２
１

い
き
い
き
サ
ロ
ン

高速道路側道 クリーン作戦
≪日　　時≫　３月２７日(日)　９時４５分～
≪集合場所≫　大潟体育センター
参加出来る方は３月22(火)までに
まちづくり大潟事務局にお申し込みをお願いします。

　Tel 534-6810　Fax 534-6815
主催　まちづくり大潟　　共催　上越市
後援　大潟区町内会長協議会。上越市不法投棄防止情報連絡協議会北部支部。大潟区生活環境協議会

≪まちづくり大潟助成金申請受付中≫
締め切り間近

お申し込みはお早めに！

手品を交え笑いを誘う笹川さん

恒例のお楽しみ企画は大人気

﹁
新
春
の
つ
ど
い
﹂

○対象団体　区民の自主的な地域づくり団体

○対象事業　団体が自ら計画的に地域づくりを行う
　　　　　　諸事業に対しての助成

○助 成 額　事業経費の５分の３。上限 30 万円

　　　　　　５万円以下の少額事業は５分の４

≪受付・問合せ≫　まちづくり大潟事務局　534-6810

3・16 水 いきいきサロン　下小船津浜 まちづくり大潟

3・17 木 いきいきサロン　土底浜 まちづくり大潟

3・22 火

3 か月児健診（13：00～ 13：20）
保健Ｃ【H22 年 11 月〜12 月生】

市福G

いきいきサロン　上小船津浜 まちづくり大潟

ふれあい総合相談
（13：00〜16：00）コミプラ

社協大潟

3・24 木 いきいきサロン　犀潟 まちづくり大潟

3・26 土 人魚館風呂の日イベント

3・27 日 高速道路側道クリーン作戦 まちづくり大潟

4・18 月
ふれあい総合相談

（13：00〜16：00）コミプラ
社協大潟

4・12 火
1 歳 6 か月児健診（13：00〜13：20）
保健Ｃ【H21 年 7 月～ 9 月生】

市福G

水

1 歳児歯科健診（13：00〜13：20）
保健Ｃ【H22 年 1 月〜3 月生】 市福G

4・13 歯科健診・フッ素塗布（13：40〜
14：00）保健Ｃ【H19 年 7 月〜
9 月生　H20 年 7 月〜9 月生】

市福G

4・20 水

ポリオ予防接種（13：15〜14：00）
保健Ｃ

【1 回目：H22 年 6 月〜12 月生
2 回目：H22 年 1 月〜5 月生】

市福G

日付 行事等 問合せ先

３～４月

A地区

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

１日（金）

２日（月）

３日（金）

１日（金）

５日（金）

２日（金）

７日（金）

４日（金）

２日（金）

６日（金）

３日（金）

２日（金）

８日（金）

１３日（金）

１０日（金）

８日（金）

１２日（金）

９日（金）

１４日（金）

１１日（金）

９日（金）

１３日（金）

１０日（金）

９日（金）

２７日（水）

２６日（木）

２２日（水）

２７日（水）

２４日（水）

２８日（水）

２６日（水）

２４日（木）

２８日（水）

２５日（水）

２２日（水）

２８日（水）

B地区 C地区

雁 子 浜

九 戸 浜

潟 町 ５ 区

潟町１〜４区

四 ツ 屋 浜

土底浜東区

土底浜中区

土底浜上区

下小船津浜

上小船津浜

渋 柿 浜

犀 潟

誰でも参加できます。ご家族や友人で
お誘い合わせてご参加ください！
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（左）三上廉平氏

住みつぼ広場の

　　「みんなの本だな」

建築関連図書、絵本など

ご自由に、ご覧ください。

有

料

広

告

「
運
命
の
３
号
井
」　
④

　﹁
ガ
ス
は
泡
状
で
す
の
で
計
れ
ま
せ
ん

が
�
採
算
外
れ
の
量
で
す
�
温
水
は
30

度
ち
�
�
と
で
す
�
と
に
か
く
見
に
来

て
く
だ
さ
い
﹂

　﹁
そ
う
で
す
ね
�
私
の
方
か
ら
三
上
先

生
に
連
絡
を
取
り
�
二
人
で
伺
い
ま
す
﹂

と
藤
縄
町
長
は
�
そ
の
手
で
柿
崎
町
の

三
上
宅
へ
電
話
を
か
け
�
至
急
役
場
に

来
る
よ
う
依
頼
し
た
�

　
三
上
廉
平
氏
�
柿
崎
町
在
住
の
素
封
家
�

豪
農
の
生
ま
れ
�
祖
父
に
三
上
南
窓
と

号
す
�
江
戸
末
期
の
漢
学
者
が
お
り
�

地
方
の
教
育
畑
の
名
門
で
も
あ
�
た
�

旧
制
高
田
中
学
校
か
ら
東
京
に
遊
学
し
�

早
稲
田
大
学
で
は
石
橋
湛
山
元
首
相
と

同
級
生
�

　
大
学
で
は
哲
学
を
専
攻
し
た
が
�
井

原
西
鶴
に
耽
溺
し
�
演
劇
に
凝
り
�
モ

ダ
ン
社
交
ダ
ン
ス
に
身
を
入
れ
，
遊
里

の
大
尽
遊
び
を
覚
え
，
文
弱
放
蕩
の
限

り
を
尽
く
し
た
�
そ
の
半
生
の
間
に
田

畑
八
十
町
�
倉
蔵
五
つ
を
使
い
果
た
し

た
と
い
う
マ
ル
チ
奇
人
�

　
そ
の
三
上
は
戦
後
ま
も
な
く
�
自
宅

近
く
に
新
設
さ
れ
た
�
柿
崎
高
校
の
臨

時
教
諭
と
な
�
た
�
し
か
し
天
衣
無
縫

ぶ
り
は
止
ま
ら
ず
�
持
ち
時
間
の
全
て

鵜
の
浜
温
泉
物
語

　
　
　
　

    

〈
第
４
回
〉

綿布団の打ち直し

真綿ふとん

腰肩楽寝敷きふとん

当店は、お客様のより良い眠りに関する様々なご要望

睡眠指導士上級　笹原　誠
〒949-3103 上越市大潟区潟町167 0120-505-168（9：30～19：00）

眠り屋・ふとんの志なのや
にお応えする眠りの専門店です。是非ご相談ください。

ぽかぽか温泉敷きふとん

ぴったり枕 厳選羽毛ふとん

羽毛ふとん仕立て直し 布団丸洗い

志なのや　上越 検索

体
力
健
康
作
り
教
室

　
加
齢
に
伴
う
体
力
低
下
の
防
止

や
健
康
体
を
維
持
し
�
医
療
費
の

削
減
に
つ
な
げ
る
と
い
う
目
的
で

ス
タ
�
ト
し
た
こ
の
教
室
は
�
徐
々

に
参
加
者
も
増
え
�
大
変
好
評
を

戴
い
て
い
ま
す
�

　
参
加
者
の
ひ
と
り
�
中
村
さ
ん

は
�﹁
身
体
の
仕
組
み
を
熟
知
し
て

い
る
指
導
者
が
普
段
余
り
動
か
す

こ
と
の
な
い
部
分
や
筋
肉
が
衰
え

や
す
い
�
所
な
ど
を
適
切
に
動
か

す
よ
う
指
導
し
て
い
た
だ
け
る
の

で
無
理
の
な
い
楽
し
い
ト
レ
�
ニ

ン
グ
が
出
来
て
い
ま
す
�﹂﹁
終
え

た
後
は
�
心
身
共
に
爽
や
か
に
な

り
回
数
を

重
ね
る
毎

に
病
み
つ

き
に
な
り

そ
う
﹂
と

感
想
を
述

べ
て
お
ら

れ

ま

し

た
�

　
教
室
で

は
随
時
参

加
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
�
問
合
せ
は
笹
形

ま
で
︵
５
３
４
︶
２
４
５
２

潟
町
一
区

大
橋
丈
夫
さ
ん

　
永
年
�
和
菓
子
�
洋
菓

子
か
ら
パ
ン
作
り
ま
で
手

が
け
る
職
人
と
し
て
働
い

て
き
た
大
橋
さ
ん
�
現
在

は
�
指
定
障
害
福
祉
施
設
つ
く
し
工
房

で
作
業
指
導
を
し
て
い
ま
す
�

　
毎
年
大
潟
区
の
文
化
祭
に
和
菓
子
で

作
�
た
作
品
を
出
品
し
て
私
た
ち
の
目

を
楽
し
ま
せ
て
下
さ
�
て
い
ま
す
�
ま

る
で
本
物
か
と
見
紛
う
よ
う
な
芸
術
作

品
で
す
�

　
作
品
作
り
は
約
１
�
月
位
の
時
間
を

か
け
�
一
つ
一
つ
作
�
た
パ
�
ツ
を
組

み
合
わ
せ
る
地
味
な
作
業
を
積
み
重
ね

な
が
ら
完
成
さ
せ
る
そ
う
で
す
が
�﹁
自

分
の
思
�
て
い
た
も
の
が
出
来
た
と
き

が
一
番
う
れ
し
い
﹂
と
話
し
て
下
さ
い

ま
し
た
�

　
米
粉
を
使
�
た
パ
ン
製
品
や
大
潟
特

産
の
い
ち
じ
く
を
使
�
た
お
菓
子
作
り

な
ど
�
知
り
合
い
か
ら
の
依
頼
も
多
い

そ
う
で
す
が
�
こ
う
し
た
新
し
い
分
野

に
も
チ
�
レ
ン
ジ
し
た
い
と
話
し
て
お

ら
れ
ま
し
た
�

テーマは水と森公園。
「秋の贈り物」（２２年作品）

を
自
分
の
好
き
な
西
鶴
の
講
議
に
当
て
�

教
科
書
に
は
目
も
く
れ
ず
�
こ
れ
が
学

校
の
方
針
に
触
れ
�
学
校
を
自
ら
退
く

こ
と
と
な
る
�

　
そ
の
後
�
旧
知
の
藤
縄
町
長
に
拾
わ
れ
�

町
の
嘱
託
と
な
り
�
折
良
く
大
潟
町
で

試
掘
を
始
め
た
帝
石
と
の
パ
イ
プ
役
を

果
た
す
役
目
を
与
え
ら
れ
た
の
で
あ
る
�

水
を
得
た
魚
の
よ
う
に
三
上
は
良
く
行

動
し
た
�
早
速
上
京
し
て
�
病
気
療
養

中
の
石
橋
湛
山
元
首
相
を
見
舞
い
�
そ

の
紹
介
で
�
帝
石
の
目
付
役
で
も
あ
る
�

鮎
川
義
介
氏
︵
中
政
連
合
会
長
︶
に
面
会
�

そ
の
あ
と
帝
石
本
社
に
岸
本
社
長
を
表

敬
訪
問
し
た
�

　
三
上
は
そ
の
場
で
岸
本
社
長
に
�﹁
大

潟
町
で
は
�
今
回
の
地
下
資
源
開
発
に
は
�

町
を
挙
げ
て
協
力
し
ま
す
の
で
�
３
号

井
を
是
非
成
功
さ
せ
て
欲
し
い
﹂
と
懇

願
し
�
大
潟
町
の
３
号
井
に
対
す
る
期

待
の
程
を
熱
意
を
込
め
て
伝
え
た
�
更

に
そ
の
あ
と
岸
本
社
長
の
芝
白
金
の
自

宅
を
訪
ね
て
い
る
�

︵
つ
づ
く
︶

お
お
が
た
あ
ん
な
こ
と
こ
ん
な
こ
と

　
さ
い
が
た
病
院
の
正
面
入
り
口

か
ら
続
く
長
い
廊
下
は
�﹁
ぬ
く
も

り
ス
ト
リ
�
ト
﹂
と
い
う
ギ
�
ラ

リ
�
に
な
�
て
い
て
�
通
る
人
の

目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
�

　
患
者
さ
ん
の
癒
し
に
な
れ
ば
と
�

職
員
や
関
係
者
の
作
品
を
飾
る
こ

と
か
ら
始
ま
�
た
試
み
で
し
た
が
�

今
は
ど
な
た
の
作
品
も
受
付
け
て

お
り
�
見
学
も
自
由
に
で
き
ま
す
�

　
書
�
油
絵
�
水
彩
画
�
写
真
�
パ
�

チ
ワ
�
ク
�
切
り
絵
な
ど
ジ
�
ン

ル
は
様
々
�
自
慢
の
作
品
を
あ
な

た
も
飾
�
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
問
合
せ
は
�
さ
い
が
た
病
院
管

理
課
　︵
代
５
３
４
�
３
１
３
１
︶

池
田
さ
ん
ま
で

　公園のイベント補助や緑地管理補助など、一緒に活動するボランティアさんを募集しています。

スタッフと一緒により良い公園を作っていきませんか？まずは説明会にご参加ください！説明会後

に登録を考えていただく予定です。

【日時】3 月 17 日（木）20 日（日）13：00～ 90 分程度（参加はどちらか一日で大丈夫です）

【集合場所】大潟水と森公園　　潟！発見館

【持ち物】　筆記具

【問い合わせ先】大潟水と森公園　イベント事務局　Tel・Fax　025-534-6190

大潟水と森公園 公園ボランティア募集のお知らせ


